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स्थानीय सरकार संचालन ऐन ,२०७४ को दफा १०२ को उपदफा (१)   बमोजजम  सनुछहरी 
गाउँपाललकाको  काययपाललकाले बनाएको तल लेजखए बमोजजमको ऐन सवयसाधारणको जानकारीको 
लालग प्रकाशन गररएको छ l 
 

भाग २ 

मगर खाम भाषा जशक्षक व्यवस्थापन काययववलध, २०८० 

काययपाललकाबाट स्वीकृत लमलत:२०८०/०४/२१ 

प्रस्तवना  यस सनुछहरी गाउँपाललका लभत्रका सामदुावयक ववद्यालयहरूमा अध्ययन गने 
ववद्याथीहरु अलधकांस मगर खाम भाषा बोल्ने, यस गाउँपाललकामा सम्पूणय वडा र टोलहरुमा पलन 
मगर खाम भाषा बोल्नेको बाहलु्यत भएको र ववद्यालहरुमा साना वालवाललकाहरु नेपाली भाषा 
नबझु्न े जशक्षण लसकाणमा समस्या भएकोले सो समस्या समाधान गनय  जशक्षा सलमलतले उपलब्ध 
गराएको तथयांकको आधारमा गाउँपाललका लभत्रका ववद्यालयहरुमा खामभाषा जशक्षक व्यवस्थापन 
प्रवियालाई व्यवजस्थत एवम ् मयायददत बनाई गणुस्तरीय जशक्षाको प्रत्याभतू गराउन वाञ्छनीय 
भएकोले सनुछहरी गाउँपाललका काययववलध स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ को दफा ११ 
को उप दफा ज ले ददएको अलधकार प्रयोग गरी गाउँपाललकाले यो काययववलध स्वीकृत गरी लागू 
गरेको छ । 

१. संजक्षप्त नाम र प्रारम्भ 

पररच्छेद-१ प्रारजम्भक 

(१( यस काययववलधको नाम " मगर खाम भाषा जशक्षक व्यवस्थापन काययववलध, २०८० रहेको छ 
। 

(२( यो काययववलध काययपाललकाबाट स्वीकृत भएको लमलत देजख लागू हनुेछ । 
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२. पररभाषा. ववषय वा प्रसङ्गले अको अथय नलागेमा यस काययववलधमााः 

(क( सलमलत भन्नाले मगर खाम भाषा जशक्षक छनौट सलमलत सम्झन ुपछय । 

(ख( मगर खाम भाषा जशक्षक भन्नाले ववद्यालयले गाउँपाललका आन्तररक स्रोतबाट वा राजस्व 
बाडफाडबाट तलब भत्ता खाने गरी लनयकु्त भएका जशक्षक सम्झनपुछय र गाउँपाललका जशक्षक 
सम्बन्धमा नीलत बनाई लाग ुगनुयपनेछ | 

(ग( प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत भन्नाले सनुछहरी गाउँपाललका प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत वा सो 
पदको जजम्मेवारी तोवकएको अलधकृत कमयचारी सम्झनपुछय । 

(घ( "ववद्यालय व्यवस्थापन सलमलत" भन्नाले सम्बजन्धत ववद्यालयको व्यवस्थापन सलमलत सम्झनपुछय 
। 

(ङ("ववषयववज्ञ" भन्नाले बदुा५ को उपवदुा )२( बमोजजमको योग्यता पगेुको व्यजक्त सम्झन ुपदयछ 
। 

(च("काययपाललका" भन्नाले गाउँ काययपाललका सम्झनपुदयछ । 

(छ("जशक्षा शाखा प्रमखु" भन्नाले सनुछहरी गाउँपाललकाको जशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखा प्रमखु 
वा सोको कामकाज गनय तोवकएको नेपाल जशक्षा सेवाको अलधकृत कमयचारी सम्झनपुछय । 

पररच्छेद- २ 

मगर खाम भाषा जशक्षक सम्बन्धी व्यवस्था 

३. मगर खाम भाषाको जशक्षकको योग्यतााः 

क. नेपाली नागररक  

ख. कुनै फौजदारी अलभयोग नभएको  

ग. अठार बषय परुा भर्य चालीस बषय ननाघेकोको   

घ. मगर खाम भाषामा पोख्त भएको हनु ुपने  

ङ. जशक्षा संकाय बाट कुनै ववषयमा कक्षा वाह्र उत्तीणय गरेको हनुपुने । 

च. मगज नलबग्रकेो  

च. मगर खाम भाषा जशक्षकले अध्यापन अनमुलत पत्र प्राप्त गरेको हनु ुपने सो उपलब्ध नभएमा 
सम्बजन्धत मगर खाम भाषा जानेको योग्य ब्यजक्तलार्य कबलुलयत नामा र आवश्यक काययववलध 
बनार् जशक्षक छनौट गरर ब्यवस्थापन गनय सवकनेछ । 

छ. मगर खाम भाषा जशक्षकको अन्य योग्यता प्रचललत काननु बमोजजम हनुेछ । 

 ४. मगर खाम भाषा जशक्षकको ववज्ञापनाः गाउँपाललकाले मगर खाम भाषा जशक्षकको पद पूलतय 
गदाय आधारभतू तहमा कोटा ववतरण गरर ववद्यालयलार्य ववज्ञापन गनय लनदेशन ददनेछ र जशक्षक 
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कोटा ववतरण गदाय जशक्षक दरबजन्द लमलान २०७७ बमोजजम जशक्षक ववद्याथी अनपुातको 
आधारमा गाउँपाललकाको जशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखा बाट अनमुलत ललएर मात्र ववज्ञापन गनुय 
पनेछ । यसरी अनमुलत प्रदान गदाय ववद्यालयमा सम्बजन्धत तहको ववद्यमान स्वीकृत दरबन्दी 
राहत अनदुान, जशक्षण लसकार् अनदुान र गाउँपाललका अनदुान जशक्षक कोटामा काययरत ववषय 
जशक्षकहरूको गणना गरी लनधायरण गररनेछ । 

पररच्छेद- ३ सलमलतको गठन 

५. खाम भाषा जशक्षक छनौट सलमलत 

(१( मगर खाम भाषा जशक्षक लनयजुक्तका लालग लसफाररस गनय प्रत्येक ववद्यालयमा देहाय 
बमोजजमको एक मगर खाम भाषा जशक्षक छनौट सलमलत रहनेछ:- 
(क( ववद्यालय व्यवस्थापन सलमलतको अध्यक्ष वा लनजले तोकेको सो सलमलतको सदस्य                 
- अध्यक्ष 

(ख( जशक्षा यवुा तथा खेलककुद शाखाको प्रलतलनलध                                             
- सदस्य 

(ग( माध्यलमक तहको जशक्षक छनौट गनुय पने भएमा सम्बजन्धत ववषयमा कजम्तमा स्नातकोत्तर 
तह उत्तीणय गरी सोवह तहमा पाचँ वषय स्थायी जशक्षक र मगर खाम भाषामा ववज्ञ भएको र अन्य 
तहका लालग कम्तीमा स्नातक तह उत्तीणय गरी सम्बजन्धत तहमा पाचँ वषय स्थायी भएको जशक्षक 
र मगर खाम भाषामा ववज्ञ भर् ववषयववज्ञमा सूचीकृत व्यजक्तहरू मध्येबाट                                              
- दईु जना सदस्य 

(घ( प्रधानाध्यापक- सदस्य                                                                 
- सजचव 

(२( उपदफा )१( को खण्ड )ग( को प्रयोजनका लालग जशक्षा शाखाले ववषयववज्ञ सचुना प्रकाशन 
गरर सूजचकृत भएका ब्यजक्तहरुको वववरण सूची लनयलमत अद्यावलधक गरी राख्न ुपनेछ। 

(३( उपदफा )१( को खण्ड )ग( को आधारभतू तहको मगर खाम भाषा ववषयको जशक्षक 
छनौट प्रयोजनका लालग सम्बजन्धत ववषय मा स्नातक तह उत्तीणय गरेको व्यजक्त र कम्तीमा ५ 
वषय सेवा अवलध पगेुको व्यजक्त उपलब्ध हनु नसकेमा सम्बजन्धत ववषय मा स्नातक तह उत्तीणय 
गरी स्थायी लनयजुक्त भएको  ववषयववज्ञ सदस्यका रुपमा मनोनयन गनय बाधा पने छैन । 

(४( यस सलमलतमा आवश्यकतानसुार सम्बजन्धत ववषयको ववज्ञ वा कमयचारीलाई आमन्त्रण गनय 
सवकनेछ । 

 )५( यस गाउँपाललकाको ववज्ञसूचीबाट कुनै ववषयको ववज्ञ उपलब्ध हनु नसकेमा जशक्षा ववकास 
तथा समन्वय एकाई रोल्पा वा अन्य स्थानीय तहको ववज्ञ सूची र अन्य ववषयगत कायायलयहरूमा 



खण्ड ७ सनुछहरी ,श्रावण २१ गते, २०८० साल संख्या ५ 
 

काययरत ववज्ञ कमयचारी वा सेवा लनवतृ्त कमयचारी ववषयववज्ञका रुपमा मनोनयन गनय बाधा पने 
छैन। 

पररच्छेद- ४ 

सलमलतको काम कतयव्य र अलधकार 

६. मगर खाम भाषा जशक्षक छनौट सलमलतको काम कतयव्य र अलधकार सलमलतको काम कतयव्य 
र अलधकार देहाय बमोजजम हनुेछाः- 
(क( यस काययववलध र प्रचललत कानून अनसुार सामदुावयक ववद्यालयका मगर खाम भाषा जशक्षक 
छनोट परीक्षा सञ्चालन 

गने, 

(ख( मगर खाम भाषा जशक्षक लनयजुक्तका लालग आवश्यक प्रविया पूरा गरी ववद्यालय व्यवस्थापन 
सलमलत समक्ष 

लसफाररस गने, 

(ग( जशक्षक छनोटका लालग आवश्यक पने प्रशासलनक तथा प्राववलधक सबै कायय प्रचललत 
मापदण्ड अनसुार गने,  

(घ( सलमलतको बैठक सम्वन्धी काययववलध सो सलमलत आफैँ ले लनधायरण गरे बमोजजम हनुेछ । 

पररच्छेद- ५ 

मगर खाम भाषा जशक्षक छनोट तथा परीक्षा सञ्चालन 

७. मगर खाम भाषा जशक्षक छनोट प्रविया तथा व्यवस्था देहाय बमोजजम हनुेछ- 

(क( ववद्यालयले कम्तीमा १५ ददनको ववज्ञापन प्रकाशन गरी गाउँपाललका, वडा कायायलय, 

सम्बजन्धत ववद्यालय र अन्य सावयजलनक स्थानहरूमा सूचना टाँस गरी त्यसको भरपाई वा मचुलु्का 
उठार् सरुजक्षत राख्न ुपनेछ । 

 

(ख( मगर खाम भाषा जशक्षक छनोट लागी सम्बजन्धत उमेदवारले यस कायय ववलधको अनसूुची- १ 
बमोजजम आवेदन फारम भरर सम्बजन्धत ववद्यालयमा दरखास्त ददन ुपनेछ । 

)ग( उम्मेदवारले ववज्ञापनका सबै शतयहरू पूरा गरी तोकेको दस्तरु र आवश्यक कागजात सवहत 
सम्बजन्धत ववद्यालयमा हस्त ललजखत लनवेदन ददनपुने छ । 

(घ( ववद्यालयले तोवकएको समयलभत्र परेका लनवेदन उपर छानववन गरी रीत पगेुको उम्मेदवारको 
सचुी टाँस गनुय पनेछ । र गाउँपाललका जशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखालार्य जानकारी ददन ुपनेछ 
। 
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(ङ( जशक्षक छनोट सलमलतले तोकेको लमलत र समयमा गाउँपाललकको कायायलय पररसर वा प्रमखु 
प्रशासकीय अलधकृतले तोकेको सरुजक्षत स्थानमा परीक्षा सञ्चालन गनुय पने छ । 

(च) मगर खाम भाषा जशक्षक परीक्षा सञ्चालन गदाय यस काययववलधको अनसूुची- २ बमोजजम तथा 
जशक्षक सेवा आयोगले सम्बजन्धत तह र ववषयको लालग लनधायरण गररएको पाठ्यिम र परीक्षा 
प्रणाली बमोजजम गररनेछ र विलतय पत्रको लागी जशक्षक सेवा आयोगले प्रकाशन गरेको 
पाठ्यिम तथा परीक्षा प्रणाली र यस कायय ववलधको पाठ्यिम बमोजजम गररनेछ तर भाषाको 
माध्यम मगर खाम भाषामा हनुेछ । 

(च( ललजखत परीक्षाबाट छनोट भएका उम्मेदवारहरूको मात्र अन्तवायताय ललर्नेछ । 

(छ( आवश्यकता अनसुार प्रयोगात्मक परीक्षा पलन ललन सवकनेछ । 

(ज( ललजखत, अन्तवायताय र प्रयोगात्मक परीक्षामा गरी सबैभन्दा बढी कुल प्राप्ताङ्क भएको उम्मेदवार 
छनोट गरी लनयजुक्तका लालग लसफाररस गररने छ र यसको सूचना टाँस गरी सावयजलनक गनुय पनेछ 
। 

(झ) लसफाररस भएका जशक्षकलार्य सम्बजन्धत ववद्यालयमा ववद्यालय ब्यवस्थापन सलमलतको बैठक 
बलस लनयजुक्त ददर् हाजजर गराउनेछ र गाउँपाललका जशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखामा लनयजुक्त 
समथयनको लागी जानकारी गराउन ुपनेछ । 
८. परीक्षा सञ्चालनाः 

(क( मगर खाम भाषा जशक्षक छनौटमा खवटएका जशक्षक छनोट सलमलतका पदालधकारी, 
कमयचारीले प्रचललत काननु बमोजजम परीक्षा सञ्चालन गनुय पने छ | 

(ख( परीक्षामा खवटने सलमलतका पदालधकारी, कमयचारी, ववषयववज्ञ लगायतले प्रचललत 
लनयमानसुारको भत्ता पाउनेछन ्। 

(ग( परीक्षा भवन तथा पररसरमा खटार्एका कमयचारी, जशक्षक छनोट सलमलतका पदालधकारी 
बाहेक अन्य 

कसैलाई प्रवेश गनय अनमुलत ददर्ने छैन । 

(घ( परीक्षा सञ्चालन हनु ुपूवय छनोट सलमलतको बैठक राखी परीक्षा सञ्चालन सम्वन्धी मापदण्ड र 
आचारसंवहता तयार गरी कायायन्वयन सम्बन्धी अलभमखुीकरण गनुय पने छ | 

(ङ( जशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखाको प्रलतलनलधको रोहवरमा उत्तरपजुस्तकामा कोलडङ 
लडकोलडङको काम गररने तथा लनजकै रोहवरमा परीक्षा केन्रहातालभत्र ववषयववज्ञबाट उत्तरपजुस्तका 
परीक्षण र आवश्यकतानसुार सम्परीक्षणको काम गररनेछ । 

(च( सम्बजन्धत ववद्यालयको जशक्षकलाई यस सलमलतको सदस्य र ववषयववज्ञको रुपमा समावेश 
गररने छैन ।  
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)छ( जशक्षक छनौट सम्बन्धी सम्पूणय लनणययहरू लनणयय पजुस्तकामा अलनवायय रुपमा लेजखएको 
हनुपुने छ। 

(ज( गाउँ काययपाललकाबाट स्वीकृत यस काययववलधलाई ववद्यालय र जशक्षक छनौट सलमलतले 
पूणयरुपमा पालना 
गनुयपने छ । 

(झ( परीक्षा सञ्चालनमा लाग्ने सम्पूणय खचयको व्यवस्थापन सम्बजन्धत ववद्यालयले गनुयपने छ । 

९. पाठ्यिम सम्बजन्ध ब्यवस्था  

मगर खाम भाषाको जशक्षक ब्यवस्थापन पाठ्यिम तथा परीक्षा प्रणाली जशक्षक सेवा आयोगले 
तयार गरेको पाठ्यिममा आधाररत रवह तथा केवह यस काययववलधमा थपघट भए बमोजजम 
पाठ्यिमको लाग ुगररनेछ । 

 

 
पररच्छेद- ६ सेवा शतय तथा सवुवधा 

१०. मगर खाम भाषा जशक्षकको सेवा सतय तथा सवुवधा यस काययववलध अनसुार देहाय बमोजजम 
हनुेछ: 

(क( जशक्षक छनोट सलमलतको लसफाररसमा ववद्यालय व्यवस्थापन सलमलतले बढीमा एक शैजक्षक 
सत्रका लालग मगर खाम भाषा जशक्षकको करार लनयजुक्त गनेछ । यसरी गररएको लनयजुक्त 
गाउँकाययपाललकाबाट समथयन गररएको हनु ुपनेछ । 

(ख( ववद्यालयले खण्ड )क( बमोजजम लनयकु्त मगर खाम भाषा जशक्षकको अलभलेख फार्ल तयार 
गरी लनयकु्त भएको १५ )पन्र( ददनलभत्र गाउँपाललकाको जशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखामा पेश 
गनुयपनेछ । 

ग( मगर खाम भाषा जशक्षकजशक्षण व्यवस्थापन अनदुान/तलव भत्ता तथा अन्य सेवा सतय सवुवधा 
गाउँकाययपाललकाले तोके बमोजजम हनुे छ | 

घ( मगर खाम भाषा जशक्षक जशक्षण व्यवस्थापन अनदुान सम्बजन्धत ववद्यालयको खातामा सम्भव 
भए सम्म मालसक रुपमा जशक्षक ब्यजक्तगत खातामा लनकासा ददन सवकने छ | 

ङ( काययपाललकाले सामदुावयक ववद्यालयहरुलाई मगर खाम भाषा जशक्षक जशक्षण व्यवस्थापन 
अनदुान लनकासा दददा आफ्नै आम्दानीको स्रोत बाट रकम ब्यवस्थापन गनेछ | 

च( मगर खाम भाषा जशक्षकलाई नपेाल सरकार संघीय ऐन, लनयमावली तथा गाउँपाललकाको गाउँ 
जशक्षा ऐन तथा लनयमावलीमा व्यवस्था भए बमोजजम गाउँपाललका जशक्षकको लालग आवश्यक 
प्रविया अगालड बढाउन सक्ने छ | 
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 (ज( काययरत ववद्यालयको वव.व्य.स. को लसफाररसमा गाउँ जशक्षा सलमलतको लनणययानसुार एक 
शैजक्षक सत्र पूरा सेवा गरेका मगर खाम भाषा जशक्षकको एक पटकमा १ वषयमा नबढाई सेवा 
करारको म्याद थप गनय सवकनेछ | 

 (झ( जनुसकैु कारणले सेवाबाट अलग भए पलन जशक्षकमा काययरत हुँदा अवधीको भकु्तानी पाउन 
बाँकी रहेको तलब भत्ता रकम लनयमानसुार उपलब्ध गरार्ने छ | 

११. लबदा काज तथा सरुवा सम्बन्धी व्यवस्था : 

१( मगर खाम भाषा जशक्षकले पाउने लबदा : ववद्यालयको मगर खाम भाषा लनयकु्त जशक्षकले 
देहाय बमोजजमका लबदाको सहलुलयत ललन सक्ने छ | 

क( भैपरी आउने लबदा वषय भररमा ६ ददन 

ख( पवय लबदा बषय भररमा ६ ददन 

ग( लबरामी लबदा बषय भररमा १२ ददन 

घ( सतु्केरी ववदा सतु्केरी अजघ वा पलछ- ९८ ददन 

ङ्( सतु्केरी स्याहार लबदा - १५ ददन 

च( वकररया लबदा १५ ददन 

२( पवय लबदा र भैपरी लबदा आधा ददन पलन ललन सवकने छ | 

३( सतु्केरी लबदा बढीमा २ पटक मात्र ललन पाउन ेछन | 

 )४( जशक्षक आफै वकररया बस्न ु परेमा वकररया जजदा पाउने छ | मवहला जशक्षकको पलतले 
वकररया बनु्न परेमा त्यस्तो मवहला जशक्षकले वकररया लबदा पाउने छ | 

५( लबदा ददने अलधकारी मगर खाम भाषा जशक्षकको ववदा प्र.अ. ले स्वीकृत गने छ | एक हप्ता 
भन्दा बढी अवलधको लालग लबदा ललन ुपरेमा वव.व्य.स. बाट स्वीकृत गनुय पने छ | 

६( कुनै जशक्षकले लबदा नललई ववद्यालयमा अनपुजस्थत भएमा उक्त ददनको गयल जनाई सो 
ददनको तलब कट्टी गररने छ | 

७( लबदा सहलुलयत मात्र हनुेाः लबदा अलधकारको कुरा नभएर सहलुलयत मात्र हनु सक्ने छ | 

८( काज तथा दैलनक भ्रमण भत्ता : ववद्यालयको कामको लसलजशलामा ववद्यालय बावहर बस्न ुपने 
गरर खवटने जशक्षकले ववद्यालयको लनयम अनसुार काज पाउने छ | यसरी काजमा खवटएको 
जशक्षकले ववद्यालयको कोषबाट लनयमानसुार दैलनक भ्रमण भत्ता पाउन सक्ने छ | 

९( सरुवा सम्बन्धी व्यवस्था गाउँपाललकाले आवश्यकताको आधारमा दोहोरो वव.व्य.स. को 
सहमलत ललईववषय र तह लमल्ने भएमा घर पायक हनुे गरर सरुवा गनय सक्ने छ | 

१०( जशक्षण व्यवस्थापन अनदुान ववद्यालय व्यवस्थापन सलमलतको लनणयय अनसुार खचय गनय 
सवकनेछ | कुनै जशक्षकको लनयजुक्त भएको तह भन्दा मालथल्लो तहमा अध्यापन गराई रहेको भए 
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मालथल्लो स्तरमा अध्यापन गराए बापत थप सवुवधा ददर् काममा लगाउन सवकनेछ तर थप 
सवुवधा सवहत मालथल्लो तहको पाररश्रलमक प्रचललत लनयम भन्दा बढी ददन पार्ने छैन सो को 
ब्यवस्था ववद्यालय स्वयमले गनुयपने छ | 

११( दण्ड सजाय 'दण्ड सजाय तथा अन्य व्यवस्था प्रचललत ऐन काननु बमोजजम हनुे छ | 

पररच्छेद- ७ ववववध 

१२. यस काययववलधमा उल्लेख भएका कुरा यसै बमोजजम हनुे र यो कायय ववलध जारी हनु ुपवुय 
सामदुावयक ववद्यालयमा प्रचललत काननु बमोजजम लनयकु्त मगर खाम भाषा जशक्षक यसै बमोजजम 
भएको मालनन े छ | यस कायय ववलधमा उल्लेख अन्य ववषय सनुछहरी गाउँपाललका जशक्षा ऐन 
२०७९, सनुछहरी गाउँपाललका जशक्षा लनयमावली २०७४ र संघीय जशक्षा ऐन, लनयमावली र 
काययववलध बमोजजम नबाजझने गरर कायय गररनेछ ।  

१३. बाजझएमा अमान्य हनुे यस काययववलधको कुनै व्यवस्था प्रचललत काननुसँग बाँजझएमा 
बाँजझएको हदसम्म मान्य हनुे छैन । 

१४. बाधा अड्काउ हटाउने अलधकार: यस काययववलधको कायायन्यनमा कुनै बाधा व्यवधान 
आर्परेमा बाधा अड्काउ फुकाउन गाउँकाययपाललकाले आवश्यक लनणयय गनय सक्नेछ । 

१५.संशोधन र खारेजीाः यस काययववलधलाई गाउँकाययपाललकाले आवश्यक प्रविया पूरा गरी 
संसोधन वा खारेज गनय 

सक्नेछ । 

आज्ञाले, 

लाललसंह खड्का 
प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत 
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अनसूुची - १ 

पररच्छेद- ५ लनयम नं. ७ को “क” सँग सम्बजन्धत 

 मगर खाम भाषा जशक्षक दरखास्त आवेदन फारामको ढाँचा 

क) उम्मेदवारले दरखास्त फारम भरेको पद सम्बजन्ध वववरणाः 

                                                                

ख) उम्मेदवारको वैयजक्ततक वववरणाः 

उम्मेदवारको  नाम थराः  देवनागरीमा 

अंग्रजेी ठुलो अक्षरमााः 
नागररकता नं. जारी गने जजल्लााः ललङ्गाः 

स्थायी 
ठेगाना 

जजल्लााः न.पा./गा. पा.  वडा नं. 
टोलाः बैवावहक जस्थलताः सम्पकय  नं. 

जन्मलमलत वव. साः        जन्मलमलत र्. स.  मातभृाषााः 
पत्राचार गने ठेगानााः र्-मेल 
बाबकुो नाम थराः  बाजेको नाम थराः 
आमाको नाम थराः  पलत/ पतनीको नाम थराः  
 

 

 

ग) शैजक्षक योग्यता सम्बजन्ध वववरणाः 

ि. 
स.  

शैजक्षक संस्था/वोडय/ 
ववश्वववद्यालय 

शैजक्षक 
उपालध 

संकाय शे्रणी/प्रलतशत मूल ववषय 

१      

२      

३      

४      

५      

 

उम्मेदवारको औठा छापाः उम्मेदवारको  

 

फोटो 

ववज्ञापन नं.                                                     पद 
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दस्तखताः  

लमलताः दायाँ वायाँ  

 

घ) संग्लग्न कागजातहरुाः 
१) नेपाली नागररकताको प्रमाणपत्रको प्रमाजणत प्रलतललवप, 

२) शैजक्षक योग्यताको प्रमाणपत्र प्रमाजणत प्रलतललवप, 

३)  अध्यापन अनमुलत पत्रको प्रलतललवप, 

४) लनरोगीता प्रमाणपत्र प्रलतललवप, 

५) हस्तललजखत ब्यजक्तगत लनवेदन । 
 

अनसूुची - २ 

पररच्छेद- ५  लनयम नं ९ र ७ को ‘च’ सँग सम्बजन्धत 

आधारभतू तह (१-८) तलृतय शे्रणी मगर खाम भाषा जशक्षकको खलु्ला प्रलतयोलगतात्मक परीक्षाको 
पाठ्यिम ढाँचा 
ललजखत परीक्षााः पूणायङ्काः २००  

१. सामान्य परीक्षााः १०० 
२. ववषयगत परीक्षााः १०० 

ललजखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme) 
 

ववषय क्षेत्र पूणायङ्क उत्तीणायङ्क प्रश्न 
संख्या 

अङ्कभार परीक्षा प्रणाली समय 

सामान्य परीक्षा १०० ५० ५० ५०*२ वस्तगुत/ 
बहबैुकजल्पक 

१ घण्टा 

सम्बन्धीत ववषयको 
ववषयगत परीक्षा 

१०० ४० १० १०*१०   

 
रष्टव्य  
१. वस्तगुत/बहबैुकजल्पक परीक्षाको लागी १ घण्टा समय लनधायरण गररएको छ । 
२. वस्तगुत/बहबैुकजल्पक प्रश्नहरुको गलत उत्तर ददएमा प्रत्येक गलत उत्तर वापत २० 

प्रलतशत अंङ्क कवट्ट गररनेछ। 



खण्ड ७ सनुछहरी ,श्रावण २१ गते, २०८० साल संख्या ५ 
 

३. यस पाठ्यिम अन्तरगतका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेजखएको भएता पलन पाठ्यिममा 
परेका काननु (ऐन, काननु, लनयम) तथा नीलतहरु परीक्षाको लमलत भन्दा ३ मवहना 
अगालड संशोधन भर् हटार्एका वा थप गरर कायम रहेकालार्य यस पाठ्यिममा 
परेको सम्झन ुपदयछ। 

४. सामान्य परीक्षा उत्तीणय गरेका उमेदवारहरुले मात्र मगर खाम भाषाको ववषयगत 
परीक्षामा सजम्मललत गरार्नेछ । 

५. सम्बजन्धत ववषयको ववषयगत परीक्षामा उत्तीणय ल्याउने उमेदवारले सामान्य परीक्षामा 
प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको ५० प्रलतशत अंङ्क जोडेर ललजखत परीक्षाको नलतजा प्रकाशन 
गररनेछ। 
 

                                          

प्रथम पत्र 
ललजखत परीक्षा अन्तरगत सामान्य परीक्षाको पाठ्यिम ढाँचा, ववषय, क्षेत्र र अंकभार  

 

ख
ण्ड ववषय क्षेत्र परीक्षा प्रणाली  

अंक 

भार  

प्रश्न 

संख्या 
सम
य 

क सामान्य ज्ञान 

वस्तगुत
/बहबैुकजल्पक  

३० १५ 

एक 
घ
ण्टा 

ख जशक्षा सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान  ४० २० 

ग सूचना तथा संचार प्रववलध १० ५ 

घ 

संववधान जशक्षा सम्बन्धी ऐन तथा 
लनयमहरु १० ५ 

ङ बौविक परीक्षण १० ५ 

 

 

 

आधारभतू तह )१-८( को सामान्य परीक्षाको पाठ्यिम 

खण्डाः “क” सामान्य ज्ञान र समसामवयक ववषय                                                (३० अङ्क( 

१. ब्रह्माण्ड सम्बन्धी जानकारी 

१.१. सौययमणडलाः सूयय, ग्रह, उपग्रह, तारा 
१.२. पथृवीाः पररचय, उत्पलत र गलत 

२. ववश्वको भगूोल 

२.१. महासागर, महादेश, भौगोललक क्षेत्र र ववशेषता 
२.२. अवजस्थलत, अक्षांस, देशान्तर, अन्तरायविय लतलथ रेखा, समय र दूरी 
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 २.३. जलवाय,ु पवयत शृ्रङ्खला, मरुभलूम, भकूम्प, ज्वालामखुी, नदी र वहमनदी 

३. नेपालको भगूोल 

३.१. भौगोललक अवस्था, धरातलीय स्वरुप, वकलसम र ववशेषता 

३.२. प्राकृलतक स्रोतहरु, वकलसम, उपलब्धता र उपयोग 

३.३. भौगोललक ववववधता र जनजीवन 

३.४. हावापानीको वकलसम, ववशेषता र त्यसको प्रभाव 

४. नेपालको र्लतहास, संस्कृलत र सामाजजक व्यवस्था 
४.१. आधलुनक र्लतहास: महत्त्वपूणय राजनीलतक घटनािम 

४.२. नेपाली समाजाः बनोट, सामाजजक प्रथा, परम्परा, मूल्य र मान्यता 

४.३. साँस्कृलतक सम्पदााः वकलसम, जस्थलत, ववशेषता, महत्त्व र संरक्षण 

५. नेपालको आलथयक ववकास 

५.१. नेपालको अथयतन्त्रको स्वरूप 

५.२. ववकासका पूवयधारहरुाः जशक्षा, स्वास्थय, कृवष, उद्योग, यातायात, ववद्यतु र पययटन  

५.३. चाल ुआवलधक योजना र बजेट 

६. वातावरण, ववज्ञान र प्रववलध 

६.१. दीगो ववकास, नेपालको जलवायकुो अवस्था, हररतगहृ प्रभाव, वातावरण प्रदूषण 

६.२. पाररजस्थलतक पद्दलत )Ecosystem) : पररचय र प्रकार 

६.३. जनसांजख्यकीय, शहरीकरण र बसारँ् सरार् र असर 

६.४. जैववक प्रववलध र वैकजल्पक उजाय 

६.५. ववज्ञान र प्रववलधको ववकास 

७. अन्तरायविय सम्बन्ध तथा संघ/संस्था 
७.१. संयकु्त रािसंघाः यसका अंगहरू, ववजशष्टीकृत संस्था र लतनका गलतववलधहरु 

 ७.२. क्षेत्रीय संगठनाः साकय  र ववमस्टेक 

८. राविय तथा अन्तरायविय महत्त्वका राजनीलतक, सामाजजक, आलथयक, वैज्ञालनक, सांस्कृलतक लगायत 
सम सम्बन्धी जानकारी । 
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खण्डाः “ख” जशक्षासम्बन्धी आधारभतू ज्ञान                                                                                

(४० अङ्क( 

१. जशक्षाको पररचय र नपेालको शैजक्षक ववकास 

१.१. जशक्षाको अथय,पररभाषा, स्वरुप, उदे्दश्यहरु र काययहरु  

१.२. नेपालको आधलुनक शैजक्षक र्लतहास 

१.३. शैजक्षक संगठन र संरचना 

२. जशक्षा मनोववज्ञान 

२.१. जशक्षा मनोववज्ञान: अथय, अवधारणा, आवश्यकता र महत्त्व 

२.२. मानव ववकासाः ववृि र ववकासको अवधारणा, चरण र ववशेषता                        

२.३. उत्तर बाल्यावस्थााः ववशेषता, उत्तर बाल्यावस्थामा देखापने पररवतयनहरू )शारीररक, 

मानलसक, संवेगात्मक, सामाजजक पररवतयन( रुजचहरु 

२.४. उत्तर बाल्यावस्थाका ववद्याथीहरुको सामाजजकीकरणमा जशक्षक र अलभभावकको भलूमका 
३. लसकार् र प्रभाव पाने तत्वहरु 

३.१. लसकार्: पररचय, अथय, स्वरुप र प्रभाव पाने तत्त्वहरु 

३.२. लसकार्को स्थानान्तरणाः अवधारणा, प्रकार, लसिान्त र प्रभाव पाने तत्वहरु 

३.३. उत्प्ररेणााः अवधारणा, आवश्यक्ता र ववद्याथीहरुमा उत्प्ररेणा जगाउने उपायहरु 

 ३.४. पनुवयल )Reinforcement ): अवधारणा, प्रकार र प्रयोग 

४. लसकार् प्रकृया र लसकार्का लसिान्तहरु 

४.१. लसकार्का लसिान्ताः पररचय, ववशेषता र शैजक्षक उपयोलगता 

४.२. शास्त्रीय सम्बन्धन लसिान्त )Classical Conditioning Theory) 

 ४.३. काययपरक सम्बन्धन लसिान्त )Operant Conditioning Theory) 

५. पाठ्यिम तथा पाठ्यपसु्तक 

५.१. पाठ्यिमको पररचय, अवधारणा, उदे्दश्य, क्षेत्र र िम 

५.२. राविय पाठ्यिम प्रारुप २०७६ 

५.३. पाठ्यिममा ववववधता व्यवस्थापन, स्थानीय पाठ्क्िम, एकीकृत पाठ्यिम 

५.४. पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक र जशक्षक लनदेजशका र सम्बन्ध 

६. जशक्षण लसकार्को योजना, ववलध र जशक्षण सामग्री 
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६.१. शैक्षजणक योजनााः अथय र आवश्यकता, वावषयक कायययोजना, वावषयक शैक्षजणक योजना, एकार् 
योजना र दैलनक पाठयोजना 

६.२. जशक्षण लसकार् ववलध: अथय, जशक्षक केन्रीत जशक्षण ववलध, अन्तरवियात्मक जशक्षण ववलध, 

ववद्याथी केन्रीत 

जशक्षण ववलध 

६.३. जशक्षण सामग्रीाः अथय, वगीकरण, लनमायण, प्रयोग र भण्डारण 

७. मूल्याङ्कन र परीक्षा 

७.१. मापन र मूल्याङ्कन बीच लभन्नता, मूल्याङ्कनका प्रकार, साधन र ववशेषता 

७.२. परीक्षाको अथय र प्रकार )ववषयगत, वस्तगुत, स्तरीकृत र जशक्षक लनलमयत परीक्षा( 
७.३. प्रश्नपत्र लनमायण, ववजशष्टीकरण ताललका, प्रश्नहरुको ववश्लषेण, वैधता र ववश्वसनीयता 

७.४. लनरन्तर मूल्याङ्कन प्रणाली, अक्षराङ्कन पिलत र नेपालको सन्दभयमा लनरन्तर मूल्याङ्कन 
प्रणालीको अवस्थf 

८. १. कक्षाकोठा व्यवस्थापन: अवधारणा, आवश्यक्ता र महत्त्व 

८.२. कक्षाकोठामा ववववधता व्यवस्थापनाः भावषक, लैवङ्गक, अपाङ्गता, आलथयक, सामाजजक र 
साँस्कृलतक 

 ८.३. शैक्षजणक संगठनाः कक्षा जशक्षण, बहकुक्षा जशक्षण, ववषय जशक्षण, लमजश्रत जशक्षण 

८. ४. ववद्यालयमा द्वन्द्व व्यवस्थापन, ववपत व्यवस्थापन, सङ्कट व्यवस्थापन 

९. जशक्षक पेशागत ववकास र शैजक्षक अनसुन्धान 

९. १. जशक्षक ताललम र क्षमता ववकास 

९.२. शैजक्षक अनसुन्धानाः अथय, आवश्यकता र महत्त्व 

९.३. घटना अध्ययनर काययमूलक अनसुन्धानाः उदे्दश्य, र प्रयोग 

खण्ड “ग” सूचना तथा सञ्चार प्रववलध                                  (१० अङ्क( 
१. कम््यटुराः पररचय, प्रकार, हाडयवेयर, सफ्टवेयर र अवफस ्याकेज, (वडय, एक्सेल, पावर ्वान्ट( 
र्मेल, र्न्टरनेट। 

२. ववद्यालयमा प्रयोग गररने साधारण सफ्टवेयर सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान 

३. जशक्षण लसकार्मा सूचना तथा सञ्चार प्रववलधको प्रयोग )श्रव्य, दृश्य तथा अन्तरवियात्मक 
लडजजटल सामग्री, ई- पसु्तकालय(, ववकास र व्यवस्थापन 

४. सार्वर अपराध र सरुक्षा सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान 

खण्डाः “घ” संववधान, जशक्षा सम्बन्धी ऐन तथा लनयमहरु                      (१० अङ्क) 
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१. नेपालको संववधान ) मौललक हक र राज्यका लनदेशक लसिान्तहरु(  

२. जशक्षा ऐन, २०२८ 

३. जशक्षा लनयमावली, २०५९ 

४. जशक्षक सेवा आयोग लनयमावली, २०५७ 

५. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ )जशक्षा सम्बन्धी ( 

खण्डाः “ङ” सामान्य बौविक परीक्षण )General Mental Ability Test)               (१० 
अङ्क( 

१. शाजव्दक बौविक परीक्षण )Verbal Intelligence test) 

१.१. शव्द ज्ञान परीक्षण )Word knowledge tests) 

१.२. समरूपता ) Analogies ) 

१.३. शाजब्दक वगीकरण )Verbal Classification) 

१.४. ववपरीताथयक, समानाथी )Antonyms, Synonyms) 

१.५. शाजव्दक पजलहरू, अलमल्दा शव्दहरू )Verbal Puzzles Including Jumbled Words) 

२. गजणतीय क्षमता )Mathematical Ability) 

२.१. शे्रणीिम समस्याहरू )Series Problems) 

२.२. छुटेका सङ्खख्याहरू परुा गने )Fill in the Missing Numbers) 

२.३. गजणतीय पजलहरू )Mathematical Puzzles) 

२.४. लभन्न र दशमलव )Fraction and Decimal) 

२.५ प्रलतशत र अनपुात )Percentage and Ratio) 

२.६. नाफा, नोक्सान, कायय र समय )Profit, Loss, Time and Work) 

२.७. तथयाङ्क परीक्षण, ववश्लषेण र प्रमाणीकरण ) Data Checking, Data Interpretation and 

Verification) 

३. स्थालनक तावकय क सीप )Spatial Reasoning Skills) 

३.१. वस्त ुलमलान )Object Assembly)  

३.२. अङ्क संकेत/ कोलडङ्ग )Digit Symbol/Coding)  

३.३. जचत्र लमलान )Picture Arrangement) 

३.४. जचत्र परुा गने )Picture Completion) 

३.५. मेविक्स ररजलनङ )Matrix Reasoning) 
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४. दृश्यात्मक/धारणात्मक सीप )Visual / Perceptual Skills) 

४.१. सीलमत सूचनाको आधारमा लनश्कषय )Stringing separate related pieces of 

Information) 

४.२. समान प्रकारका वस्त ुपवहचान )Picking out identical things from a collection) 

४.३. असमान वस्त/ुजचत्र पवहचान )Identifying the odd one out) 

२.६. नाफा, नोक्सान, कायय र समय )Profit, Loss, Time and Work) 

२.७. तथयाङ्क परीक्षण, ववश्लषेण र प्रमाणीकरण )Data Checking, Data Interpretation and 

Verification) 

३. स्थालनक तावकय क सीप )Spatial Reasoning Skills) 

३.१. वस्त ुलमलान )Object Assembly) 

३.२. अङ्क संकेत/ कोलडङ्ग )Digit Symbol/Coding)  

३.३. जचत्र लमलान )Picture Arrangement)  

३.४. जचत्र परुा गने )Picture Completion) 

 ३.५. मेविक्स ररजलनङ )Matrix Reasoning) 

४. दृश्यात्मक/धारणात्मक सीप ) Visual / Perceptual Skills) 

४.१. सीलमत सूचनाको आधारमा लनश्कषय )Stringing separate related pieces of 

Information) 

४.२. समान प्रकारका वस्त ुपवहचान )Picking out identical things from a collection) 

 ४.३. असमान वस्त/ुजचत्र पवहचान )Identifying the odd one out 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ललजखत परीक्षा अन्तरगत सामान्य परीक्षाको पाठ्यिम ढाँचा, ववषय, क्षेत्र र अंकभार  
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ख
ण्ड ववषय क्षेत्र परीक्षा प्रणाली  

अंक 
भार  

प्रश्न 
संख्या 

सम
य 

क सामान्य ज्ञान 

वस्तगुत
/बहबैुकजल्पक  

३० १५ 

एक 
घ
ण्टा 

ख जशक्षा सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान  ४० २० 
ग सूचना तथा संचार प्रववलध १० ५ 

घ 
संववधान जशक्षा सम्बन्धी ऐन तथा 
लनयमहरु १० ५ 

ङ बौविक परीक्षण १० ५ 
 

अंक ववभाजन ताललका  
  ववषय क्षेत्र       
खण्ड काः सामान्य ज्ञान प्रश्न 

संख्या 
अंङ्क कुल 

जम्मा 
१ ब्रमाण्ड सम्बजन्ध जानकारी  १ १ *२  २ 
२ ववश्वको भगुोल २ २ *२  ४ 
३ नेपालको भगुोल २ २ *२  ४ 
४ नेपालको र्लतहास संस्कृलत र सामाजजक ब्यवस्था २ २ *२  ४ 
५ नेपालको आलथयक ववकास २ २ *२  ४ 
६ वातावरण ववज्ञान र प्रववलध २ २ *२  ४ 
७ अन्तराविय सम्बन्ध तथा संघ /संस्था  २ २ *२  ४ 

८ 

राविय तथा अन्तराविय महत्वका राजनीलतक सामाजजक आलथयक 
वैज्ञालनक सांस्कृलतक लगायत समसामवयक घटना सम्बन्धी 
जानकारी २ २ *२  ४ 

  जम्मा १५ १२ *२  ३० 
खण्ड खाः जशक्षा सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान       
१ जशक्षाको पररचय र नपेालको शैजक्षक ववकास ३ ३ *२  ६ 
२ जशक्षा मनोववज्ञान  २ २ *२  ४ 
३ लसकार् र प्रभाव पाने तत्वहरु २ २ *२  ४ 
४ लसकार् प्रकृया र लसकार्का लसिान्त ३ ३ *२  ६ 
५ पाठ्यिम तथा पाठ्यपसु्तक  २ २ *२  ४ 
६ जशक्षण लसकार् योजना ववलध र जशक्षण सामाग्री  २ २ *२  ४ 
७ मूल्याङ्कन र परीक्षा २ २ *२  ४ 
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८ शैजक्षक व्यवस्थापन र शैक्षजणक संगठन २ २ *२  ४ 
९ जशक्षक पेशागत ववकास शैजक्षक अनसुन्धान २ २ *२  ४ 
  जम्मा २० २०*2 ४० 
खण्ड गाः सूचना तथा संचार प्रववलध        
१ कम््यूटर सम्बजन्ध सामान्य जानकारी १ १ *२  २ 
२ ववद्यालयमा प्रयोग गररने साधारण सफ्टवेयर १ १ *२  २ 
३ जशक्षण लसकार्मा सूचना प्रववलधको प्रयोग  २ २ *२  ४ 
४ सार्वर अपराध र सरुक्षा १ १ *२  २ 
  जम्मा ५ ५ *२  १० 
खण्ड घाः संववधान तथा जशक्षा सम्बन्धी ऐन तथा लनयमहरु     
१ नेपालको संववधान १ १ *२  २ 
२ जशक्षा ऐन, २०२८ १ १ *२  २ 
  जशक्षा लनयमावली, २०५९ १ १ *२  २ 
  जशक्षक सेवा आयोग लनयमावली, २०५७ १ १ *२  २ 
  स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ (जशक्षा सम्बन्धी)  १ १ *२  २ 
  जम्मा ५ ५ *२  १० 
खण्ड ङाः बौविक परीक्षण       
  शाजब्दक बौविक परीक्षण २ २ *२  ४ 
  गजणलतय क्षमता  १ १ *२  २ 
  स्थानीय तावकय क सीप १ १ *२  २ 
  दृश्यात्मक /धाराणात्मक  १ १ *२  २ 
  जम्मा ५ ५ *२  १० 
  कुल जम्मा ५० ५० *२  १०० 
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दोस्रो पत्र (ववषयगत) 
आधारभतू तह (१-८) खलुा प्रलतयोगीतात्मक ववषयगत परीक्षाको पाठ्यिम - २०८० 

                                                                               
पूणायङ्काः १०० 

                                                                               
उत्तीणायङ्काः४० 

समयाः ३ घण्टा 
खण्ड क 

१. शैक्षजणक योजना र कक्षाकोठा व्यवस्थापन 

१.१ शैक्षजणक योजनााः पररचय, आवश्यकता, लनमायण र प्रयोग )वावषयक कायय ताललका, वावषयक 
शैजक्षक योजना, एकार् योजना, दैलनक पाठयोजना र दैलनक काययताललका(, कक्षाकोठा व्यवस्थापन 
) अवधारणा र महत्व, कक्षाकोठाको वातावरण र बसार् व्यवस्थापन( 
१.२ शैक्षजणक व्यवस्थापनाः कक्षा जशक्षण, लबषय जशक्षण र वहकुक्षा जशक्षण, कक्षा कोठामा 
ववववधता व्यवस्थापन )भावषक, सामाजजक, लसकार् क्षमता, बौविक र शारीररक ( 

१.३ शैजक्षक सामग्री र शैजक्षक सधुाराः शैजक्षक सामग्रीको प्रकार र लनमायण, प्राथलमक तहमा 
अध्यापन हनुे ववषयहरुको ववषयगत शैजक्षक सामग्री लनमायण र प्रयोग 

१.४ ववद्यालय समदुाय सम्बन्धाः ववद्यालयको ववकासमा समदुायको सहभालगता र दावयत्व, 

समदुायको ववकासमा ववद्यालयको योगदान, ववद्यालय र समदुाय बीच सम्बन्ध 

२. बाल मनोववज्ञान 

२.१ बालमनोववज्ञान: अथय, क्षेत्र, आवश्यकता र महत्व 

२.२ मानव ववृि र ववकासाः ववृि र ववकासको अवधारणा, मानव ववकासका ववशेषताहरु र मानव 
ववकासका 

चरणहरु 

२. ३ पूवय वाल्यावस्था तथा उत्तर वाल्यावस्थााः पररचय, ववकासात्मक कायय, ववशेषताहरु, शारीररक 
र संवेगात्मक पररवतयन तथा प्रभाव, रुजचहरु, संकटहरु, पूवय र उत्तरवाल्यावस्थाका ववद्याथीको 
सरुजक्षत ववकासमा जशक्षक र अलभभावकको भलूमका 

२.४ लसकार्ाः अथय, स्वरुप र शैलीहरु, पररपक्वता र लसकार् बीच अन्तर सम्बन्ध, स्व प्रलतववम्वन 
र लसकार्, लसकार्मा स्थानान्तरण, स्मरण र ववस्मरण, उत्प्ररेणा र लसकार् 

३. जशक्षण ववलध, र ववद्याथी मूल्याङ्कन 
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३.१ जशक्षण ववलधाः प्राथलमक तहमा अध्यापन हनुे ववषयहरुको ववषयगत जशक्षण ववलध )पररचय, 

ववशेषताहरु, जशक्षण ववलधको वगीकरण र प्रयोग(, पाठ्यपसु्तक र जशक्षक लनदेजशकासँग जशक्षण 
ववलधको सम्बन्ध 

३. २ शैक्षजणक प्रववलधाः अथय, पररभाषा, महत्व, वतयमान अभ्यास, व्यवस्थापन र प्रयोग 

३.३ परीक्षा र मूल्याङ्कनाः परीक्षाको अवधारणा, उदे्दश्य, प्रकारहरु, जशक्षक लनलमयत परीक्षा 
मूल्याङ्कनको अवधारणा, उदे्दश्य, प्रकारहरु, मूल्याङ्कनका साधनहरु र प्रयोग र प्रा मूल्याङ्ककनका 
ववलध तथा प्रवियाहरू 

३.४ मूल्याङ्कनका अन्य साधनहरुाः अवलोकन, शे्रणीमापन, रुज ु सूची, संजचत अलभलेख, कायय 
संचवयका 
४. मगर खाम भाषा जशक्षण 

४.१ मगर खाम भाषााः पररचय, र्लतहास, अवधारणा, आवश्यकता र महत्त्व,   

४.२ मगर खाम भाषा भावषक सीप जशक्षण: भावषक सीप ) सनुार्, बोलार्, पढार् र लेखार् ( 
सम्बि जशक्षण लसकार् वियाकलाप र शैजक्षक सामग्रीको प्रयोग, पढार्का तत्वहरु )ध्वलन 
सचेतना, लेख्यवणय सचेतीकरण, शब्दभण्डार, पढार् प्रवाह, वोध र लेखार्(, 
४.३ मगर खाम भाषामा पद्य र गद्यको जशक्षणाः पररचय, प्रयोजन, जशक्षण ववलध तथा जशक्षण 
वियाकलाप र भावषक सीप ववकासमा ववधा जशक्षणको भलूमका, 

४.४ मगर खाम भाषा व्याकरण जशक्षणाः वणयववन्यास तथा लेख्य जचन्हको पररचय, प्रयोग, 

शब्दकोष प्रयोग, शब्द भण्डार र उखान टुक्का, शब्द रचना, वाक्य रचना र वाक्यान्तरण, 

४.५ मगर खाम भाषा जशक्षणमा प्रयोग गररने जशक्षण ववलधहरू तथा मूल्याङ्कनका प्रचललत यजुक्त 
तथा साधनहरु, 

४.६ वोध अलभव्यजक्त र लसजयनात्मक लेखनाः अनलेुखन, श्रलुतलेखन, अनचु्छेद लेखन, बुदँा लेखन, 

साराशं लेखन, जचठ्ठी लेखन, लनवेदन, शभुकामना काडय, लनमन्त्रणा काडय, वादवववाद र संवाद लेखन 

। 

५. सामाजजक अध्ययन तथा मानव मूल्य जशक्षा 
५.१ सामाजजक अध्ययन: पररचय र महत्व, एकीकृत पाठ्यिममा मेरो सेरोफेरो र जश 2/5 

५.२ समाज र संस्कृलताः समाज, संस्कृलत र मानवीय सम्बन्ध तथा सामाजजक समस्या, कारण र 
समाधान सरकारी र गैरसरकारी लनकायहरुको भलूमका 
५.३ हाम्रो पथृवी र भगूोल: पथृवीको पररचय र बनौट, ववश्व मानजचत्रमा नेपालको अवजस्थलत, 

नेपालको भौगोललक र प्रशासलनक ववभाजन 
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५.४ ऐलतहालसक गलतववलधाः नेपालको प्राचीनकाल ललच्छवी काल र मल्लकालको सामान्य 
जानकारी, आधलुन नेपालको लनमायणमा पथृवीनारायण शाहको योगदान, वव.सं. २००७ सालको 
िाजन्तका उपलब्धी, नेपालमा सङ्घीय गणतन्त्रको पररचय र ववशेषता 

५.५ नागररक सचेतना र मानव मूल्य जशक्षा: नागररक जशक्षा, नागररकका मौललक हक र 
अलधकार, सामाजजक मूल्य र मान्यताहरू र मूल्यमा आधाररत जशक्षा, नेपालको राज्य संरचना ) 
सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय लनकाय( र स्थानीय तहहरुको गठन प्रविया तथा काम, कतयव्य र अलधकार 
। 

 

खण्ड “ख” 

६. गजणत जशक्षण 

६.१ ज्यालमलताः समतलीय जचत्रहरु लत्रभजु, चतभु ुयज र वतृ्त सम्बन्धी ज्ञान तथा समस्या समाधान 

६.२ अंकगजणताः अंक र संख्याको ज्ञान, गजणतका आधारभतू वियाहरु, लभन्न र दशमलब प्रलतशत, 

समूहका प्रकार र वियाहरु, दूरी, पररलमलत, क्षेत्रफल र आयतन, समय, मरुा र नापतौल 

६.३ बीजगजणताः बीजगजणतीय अलभव्यञ्जनकको जोड, घटाउ, गणुन, भाग, सरलीकरण तथा 
समीकरण 

६.४ गजणत जशक्षण सम्बि ववषयहरू: आधारभतू तह )कक्षा १-३( को पाठ्यिममा गजणतको 
स्थान र जशक्षण, गजणत जशक्षण र जशक्षकको पेशागत ववकासमा प्रववलधको प्रयोग 

७. ववज्ञान तथा प्रववलध जशक्षण 

७.१ ववज्ञान अध्ययन, सूचना तथा सञ्चार प्रववलध : ववज्ञान अध्ययनमा खोज, अवलोकन र प्रयोग, 

लम्बार्, चौडार्, वपण्ड र समयको नाप, सूचना तथा सञ्चार प्रववलध, ववज्ञान जशक्षणमा सूचना र 
सञ्चार प्रववलधको प्रयोग 

७.२ जीव र वातावरण: जीवको वगीकरण, जीवलाई असर पाने वातावरणीय तत्वहरु, जनावरको 
वगीकरण )ढाड भएका र ढाड नभएका(, ववरुवाहरुको वगीकरण ) जमीनमा र पानीमा पार्ने, 
फूल फुल्ने नफुल्न,े एक दलीय र दईु दलीय( 
७.३ जीवन प्रवियााः जनावर र ववरुवाका जीवन प्रविया, ववरुवाका ववलभन्न भागहरु र लतनीहरुका 
कायय, जनावर र ववरुवामा हनुे प्रजनन प्रवियाको सामान्य जानकारी 

७.४ पदाथय र शजक्ताः पदाथयका प्रकार ) पानी, हावा र चट्टान(, पदाथयका भौलतक गणुहरु, शजक्तका 
ववलभन्न स्वरुपहरु )पररचय, महत्व, स्रोतहरु र उपयोलगता( 
७.५ अन्तररक्षाः सूयय र सौयय पररवार 
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८. स्वास्थय, शारीररक जशक्षा तथा लसजयनात्मक कला 

८.१ व्यजक्तगत स्वच्छता तथा वातावरणीय सरसफार्ाः व्यजक्तगत सरसफार्, वातावरणीय 
सरसफार्, फोहोर व्यवस्थापन तथा कुवहने फोहोरबाट जैववक मल लनमायण 

८.२ प्राथलमक उपचाराः पररचय, महत्व, पाररवाररक र सामदुावयक स्वास्थय सेवा, घर, ववद्यालय र 
खेल मैदानमा हनुे दघुयटना, प्रालथमक उपचार तथा दघुयटनाबाट बच्ने उपायहरु, धमु्रपान, मध्यपान 
र लागू पदाथयको दवु्ययसनबाट व्यजक्त, पररवार र समाजलाई पने असर र यसबाट बच्ने उपाय 

८.३ शारीररक जशक्षाका आधारभतू सीपहरुाः गलतशील अवस्थाका सीपहरु ) दौड, ररलेखेल, 

हार्जम्प, लङ्खजम्प आदद(, जस्थर अवस्थाका सीपहरु, साधारण तथा स्थानीय खेलहरु, कवाज र 
शारीररक व्यायम, योग, योगासन र योगाभ्यास 

८.४ लसजयनात्मक कलााः पररचय र महत्व, एकीकृत पाठ्यिममा लसजयनात्मक कलाको 
समावेश्यकला र सङ्गीत कलालभत्र पने ववषयवस्तहुरुको सामान्य पररचय र उदे्दश्य, ववषयवस्त ुर 
पार 

९. भाषा/पाठ्यिम 

९.१ पाठ्यिमाः अथय, पररभाषा, महत्त्व, तत्त्वहरु, पाठ्यिम लनमायणका आधारहरु र प्राथलमक 

पाठ्यिम संरचना 

९.२ स्थानीय पाठ्यिमाः पररचय, महत्व र ववद्यालय तहमा स्थानीय पाठ्यिम सम्बन्धमा भएको 
९.३ स्थानीय पाठ्यिम लनमायणका प्रकृया र प्रयोग 

९.४ स्थानीय पाठ्यिम कायायन्वयन र लसकार्मा प्रभाव पने तत्त्वहरुाः जनशजक्त व्यवस्थापन, 

पाठ्यपसु्तक 

व्यवस्था, बहभुाषी समाज र भावषक ववववधता 
९.५ नेपालमा मातभृाषा तथा स्थानीय भाषा सम्बन्धमा भएका नीलतगत प्रयासाः संवैधालनक 
व्यवस्था, कानूनी र संरचनागत व्यवस्था  

ववजशवष्टकरण ताललका  

पाठ्यिमाः एवककृत                                                    तहाः 
आधारभतू (१-८) 

एकार् ववषय वस्त ु प्रश्न अङ्क 

खण्ड "क" 

१ शैक्षजणक योजना र कक्षा कोठा व्यवस्थापन   १  १० 

२ बाल मनोववज्ञान  १  १० 
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रष्टव्य 

१. पाठ्यिमलार्य दरु् खण्डमा ववभाजन गररएको छ 

२. प्रत्येक एकार् बाट ५ वा १० अङ्कभारका प्रश्न सोध्न सवकनेछ । 

३. प्रत्येक खण्डको लागी छुट्टा छुटै्ट उत्तरपजुस्तकाको प्रयोग गनुयपनेछ । 

४. ललजखत परीक्षाको माध्यम मगर खाम भाषामा हनुेछ । 

५. यो पाठ्यिम मगर खाम भाषा जशक्षक व्यवस्थापन काययववलध गाउँकाययपाललकाबाट 
स्वीकृत भएको लमलत देजख लाग ुहनुेछ । 

 
 

 

३ जशक्षण ववलध र ववद्यथी मूल्याङ्कन  १ 
 १० 

४ मगर खाम भाषा जशक्षण  २  २० 

५ सामाजजक अध्ययन तथा मानव मूल्य जशक्षण  २  १० 

खण्ड "ख" 

१ गजणत जशक्षण  १  १० 

२ ववज्ञान तथा प्रववलध जशक्षण  १  १० 

३ स्वास्थय शारररीक जशक्षा तथा लसजयनात्मक कला  २ 
 १० 

४ भाषा /पाठ्क्िम   १  १० 
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